Belleza

MERCEDES FUNES

"Hoy, ademcds de
arreglarme

elijo cuidarme”

LA ACTRIZ DE LE PRENOM,
EL EXITO TEATRAL
DIRIGIDO POR ARTURO
PUIG, PRFIERE UN
COCTEL DE HABITOS
SALUDABLES PARA
ENCONTRAR LA ARMONIA

los 20 afios la
belleza significa
usar un rato la
bucleadora, de-
linearte los ojos

a poco. Desde los 9 anos iba a
estudiar teatro y jamds se me
cruzdé hacer otra cosa. A los
11 afos hice Superclan en Ca-
nal 13, mis papas me dejaron

y encontrar una buena pollera
corta. A mis 36 afios, ademds
de arreglarme, me concentro
en la salud. La permisa es que
ninguna de las cosas que una
hace para sentirse linda, te
dane después. Hay tratamien-
tos agresivos. Estas divina tres
meses, pero después te queda

el pelo hecho paja, o simplemente el andar maqui-
llada las 24 horas todos los dias a la larga la piel
te lo factura. Yo eligo estar siempre que puedo a
cara lavada, bien pulida y con crema para contor-
no de ojos, hidratante y protector solar. El pelo lo
menos lastimado posible y mantenerme siempre
en equilibrio. Actividad fisica y alimentacion son
mis dos pilares. Y mi mantra, que sea natural",
asegura "Meme", como le dicen sus amigos.

Y SENTIRSE LINDA. LA
BELLA MOROCHA DE

MIRADA CLARA BRINDA
EN ESTA NOTA CONSEJOS
Y TIPS NATURALES PARA
TENER BIEN EN CUENTA.

Estamos frente a una gran actriz. Arranco de chi-

ca. Se hizo conocida por primera vez en Nano, junto

a Gustavo Bermudez y Araceli Gonzalez y jamas
pard. "Esta profesion que hoy amo se fue dando de

ir porque viviamos en frente,
porque realmente era muy
pequena para los trajines de
la tevé. Desde ahi, los trabajos
se sucedieron. Incluso cuando
después de la novela que fue un
éxito y la hice a los 15, hubo
una época de vacas flacas, no
se me ocurrié vender ropa ni

trabajar en una oficina. Hice de estatua viviente y
me calcé el traje de muneco cabezudo sin drama".
Actriz hastala médula, su profesion la apasiona y
ahora disfruta del éxito de Le Prendm, una pieza
famosa en Francia que aqui dirige Arturo Puig

en el Multiteatroy ya va por el tercer afio en
cartel. La obra y algunos proyectos tele-

visivos pero desde el lado de la autora  /

isi! esta trabajando en guiones >> 1



