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0pios, le dejan tiempo para ocuparse de lo que
as le gusta: su bienestar, su armonia y la de sus
ectos. "El teatro es de miércoles a domingos por
oche. Asi que tengo tiempo de levantarme tres
es por semana e ir a mi clase de Pilates, ala osted-
ata, a reiki y de hacer mesoterapia con sustancias
aticeluliticas y modeladorasy Velashape, que afina
contorno del cuerpo. También, busco en dietéticas
ugares especiales lo que consumo, porque intento
e sea lo menos industrializado y procesado posi-
e. No tomo leche practicamente ni otros lacteos,
brico mi propia leche vegetal procesando en casa
piste con agua mineral. No como carne roja ni
ollo, sélo a veces algo de pescado. Ademas tomo
limén por dia, porque tiene un millon de pro-
iedades: anticancerigenas, antibacterianas, entre
ras muchas vitaminas y aportes. Mi dia termina
on un vaso de leche vegetal, que al ser de alpiste
ene propiedades desintoxicantes y adelgazantes. La
eceta para hacerla estd en Internet y es super facil.
[rato de acercarme, sin fanatismos, a incorporar
nejores habitos alimenticios", resume.

Su pareja, Fernando, la acomparia hace siete afios
tienen una vision parecida de estas cuestiones.
El coincide porque ademas es amante de los ani-
males y lo hace por una cuestion ética con ellos.
0 compartimos profesion, él trabaja en finanzas,
vero sentimos de la misma manera con respecto a
ste tema. Las corridas de toros, las peleas de perros
y gallos, las carreras de galgos nos parecen crimi-
ales, el modo en el que se abusa de los animales
ara consumo humano, también, e intentamos
yoner nuestro granito de arena para que esa cruda
ealidad cambie", informa.

- En cuanto al disefio, también parece tener una
ostura singular y ecléctica. "Mi relacién con la
oda arranco tarde, pero es pasional. No era esas
enas que se pintaban y se ponian los tacos de la
1amd, porque en mi caso, ella tenia cinco prendas
‘
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"En HairSpace productos que me pongo

me tienen la en el rostro son de La Roche

paciencia de Posay porque mi piel es stiper

tefiirme el lunar que  sensible y estos cosméticos

tengo de canas y con un son hipoalergénicos sin
componentes agresivos. Son
ideales para tratar primeras
arrugas, deshidratacién

tono de graduacion especial
que lleva mas tiempo pero
dafia menos el pelo".

y falta de tonicidad. El
Toleriane Crema es mi
predilecto, es un tratamiento
calmante-protector".

ALIMENTACION:

"El azicary el edulcorante
son veneno, sélo consumo
Stevia o azlicar mascabo,

Belleza

“Eligo estar siempre que
puedo a cara lavada, bien
pulida y con crema para
contorno de ojos, hidratante
y protector solar. El pelo lo
menos lastimado posible
Yy mantenerme siempre en
equilibrio. Actividad fisica
y alimentacion son mis
dos pilares. Y mi mantra,
que sea natural”.

espléndidas, pero nada mas. Las lavaba a mano y
las cuidaba como oro. Me cri6 con esa austeridad.
En mi casa no ibas a ver jamads una revista Vogue.
De adolescente sali al mundo y dije jpero esta lle-
no de zapatos, de disefiadores, de marcas! Ella no
lo necesitaba ni lo elegia para vivir. Sin embargo
era actriz, asi que de ahi y de mi padre que era
cantautor, politico y periodista, seguramente tomé
otras muchas facetas", reflexiona. "Eso si, cuando
elegi yo, construi un estilo que de despojado no
tiene nada. Me gusta lo recargado. Siempre algo
dorado, un brillito, alguna textura quiero tener en
mi outfit, aunque vaya a hacer gimnasia. Quizas
sea porque no uso tanto accesorios. Me cuestan
los colgantes de piedras importantes, prefiero un
detalle, no demasiado rococé sino mas rockero,
como un anillo doble. Mi prenda fetiche, un vesti-
do ajustado o al cuerpo y tapados de paiio pesados
o de cuero bien originales, con grandes cuellos y
botones. Adoro esas prendas unicas que solo se
pueden conseguir en ferias como en el Soho de
Nueva York" apunta. Un estilo propio para una
actriz inica. -MALEN LESSER

la forma menos procesada
de la cana".

TERAPIAS
ALTERNATIVAS:
"Acupuntura, imanoterapia
y semillitas en la oreja,
relajan la mentey
devuelven el equilibrio".
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