ANO NUEVO, VIDA NUEVA. Y SI SE QUIERE
EMPEZAR DE CERO, QUE MEJOR QUE ORDENAR
POR FUERA Y POR DENTRO PARA VOLVER A
SENTIRSE LIVIANO. LOS ESPECIALISTAS ASEGURAN
QUE CON TECNICAS Y METODOS SIMPLES DE
ORGANIZACION DE AMBIENTES SE PUEDE GANAR
EN CALIDAD DE VIDA Y DISFRUTE. CLAVES PARA
REORGANIZAR TU CASA Y TU VIDA.
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star en espacios ordenados hace bien. La
mente despejada va de la mano de cier-
to orden y organizacion de los objetos
== cotidianos con los que convivimos. Sin
embargo, para muchos lograr y mante-
ner esto no es tarea sencilla. Los motivos
pueden ser para terapia, pero el cambio
que proponen los expertos en este tema es mas bien
practico y concreto. Para ellos, hay que comenzar
a desembrollar el caos a partir del orden externo,
para luego, ir consiguiendo mas calma a nivel in-
terno y dar lugar a la bisqueda de respuestas mas
personales y profundas.

La precursora de esta linea de pensamiento, la
japonesa Marie Kondo, coloco el tema del orden
y la organizacién en un escalén diferente a como
se habia pensado la cuestion hasta ahora con su
libro La magia del orden. Esta nueva filosofia viene
inspirando a millones de personas a soltar, des-
prenderse de la enorme cantidad de cosas con las
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