Belleza

Desde el templo budista de
Epuyén se escucha el agua del
deshielo correry la paz invade. Los
visitantes van a decir sus mantras,
dar vueltas en circulos alrededor
de la estupa, girar las ruedas de
oracion para activar la energia

de la compasion, dejar ofrendas
como objetos personales, flores,
frutas, inciensos y meditar en
unos bancos construidos

para ese fin.

Astrotarot,
armonizacion
con cuencos
tibetanos,

bafo de gong,
osteopatia, yoga,
entrenamiento
postural son
algunas de

las disciplinas
que ofrece

Casa Isis, uno

de los centros
holisticos mas
buscados por los
turistas.
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que conocemos por wellness, tiene la particulari-
dad de trabajar con arcillas y cacao de la zona para
sus tratamientos de depuracion facial, ademas de
ofrecer circuitos hidricos, aromaterapia y técnicas
manuales para favorecer el sistema linfatico cor-
poral. Hasta aca, todos los terapeutas son nativos
de la comunidad, pero también hay quienes no lo
son. Fernanda Magadan naci6 en Coronel Sudrez
y se formo en medicina china en Buenos Aires.
Hoy da clases de pakua y tai chi, artes marciales
chinas, acupuntura y abri6 EI Recinto, un centro de

talleres, terapias y actividades que revoluciona la
zona. Dirige desde la carrera de medicina china en El
Bolson donde los inscriptos suman la matricula més
alta de todo el pais. En cuanto al centro Anahata,
también podria decirse que su construccion es tan
armonica y respetuosa del ambiente que parece parte
del paisaje. Construido también con adobe, tierra
volcanica y materiales autoctonos, ofrece distintos
tipos de yoga como vinyasa, hatha, kundalini, suave
y restaurativo. El maestro German Garro, también
ex portefo, llamé asi a su centro por el chakra del
corazon. Aparte, ofrecen canciones de luz y artes
energéticas de sanacion. Un verdadero viaje hacia
uno mismo. -MALEN LESSER (desde Patagonia)
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